
Objectifs de la formation

Développer la confiance en votre capacité à dessiner,
même sans compétences artistiques initiales.
Enrichir vos projets professionnels et ateliers avec le
sketchnote, la synthèse visuelle et le parler-dessiner.
Structurer visuellement des idées pour capturer et
retranscrire des concepts de manière efficace, seul ou
en groupe.
Renforcer l’impact de votre communication visuelle et
améliorer l’engagement de vos interlocuteurs.

Facilitation graphique,
communiquer avec le visuel

Formation en ligne

4,6/5 (268 avis)

Prérequis
Pas de prérequis en termes de
compétence de dessin

Public visé

Formateur, formatrice
Facilitateur, facilitatrice
Coach
Chargé.e d’innovation
Responsable projet
Manager
Ingénieur.e

Pendant cette formation en ligne de 5 semaines consécutives, vous découvrirez ce
qu’est la facilitation graphique et dans quel cadre l’utiliser. L’objectif est de vous
fournir des outils et des méthodes pratiques pour vous lancer dans cette discipline. 

Exercices à réaliser seul(e) ou, pour les formules “Communauté” et “Pro”, exerice en
binômes, rendez-vous hebdomadaires à distance pour échanger sur vos questions et
difficultés éventuelles… Je vous accompagne pas à pas dans votre parcours de
formation à distance.

La facilitation graphique pour rendre visible vos idées

www.supertilt.fr - mise à jour le 21.04.2026

10h (formule Solo)
25h (formule Communauté)
26,5h (formule PRO)

99€ (Solo)
249€ (Communauté)
539€ (PRO)



Programme

www.supertilt.fr

Module 1 : Introduction Module 2 : les fondamentaux

Définir ou préciser votre projet

Les prérequis : décomplexons-nous

Qu’est-ce que la facilitation graphique ?

Des exemples d’usages

Facilitation, scribing, doodling … comment

se repérer ?

Les modèles conversationnels

Cerveau gauche / cerveau droit

Le lâcher-prise et l’écoute de soi

L’écoute 100%

Exercice pratique module 1

Quiz Module #1

Live #1 (non disponible pour la formule

SOLO)

L’alphabet visuel

Le vocabulaire visuel

La grammaire visuelle

L’architecture de la page

Les personnages, les mouvements, les

émotions

Exercice pratique facilitation graphique : les

fondamentaux

Constituez votre binôme

Live#2 (non disponible pour la formule SOLO)

Module 3 : sketchnoting et scribing

Le sketchnote

Le scribing part. 1 (non disponible pour la formule

Sketchnoting en solo)

Le scribing part. 2 (non disponible pour la formule

Sketchnoting en solo)

Constituer son book et Montrer son travail 

Collecter des feedbacks sur ses sketchnotes et scribes

Exercice pratique

Live #3 (non disponible pour la formule Sketchnoting en solo)



Programme

www.supertilt.fr

Module 4 : la modélisation Module 5 : le parler-dessiner

La gestalt

La modélisation

Exercices : premiers pas vers la

modélisation

Développer son écoute visuelle

Les droits d’auteur

Exercice pratique

Live #4 

Qu’est ce que c’est ? Comment pratiquer ?

Collecter des feedbacks sur la modélisation et

le parler/dessiner

Exercices pratiques

Questionnaire d’évaluation

Et après la formation ?

Live #5 

Aller plus loin

Méthodes pédagogiques

1/3 théorie, 2/3 pratique
Pédagogie progressive qui permet à chacun.e
d’apprendre et maîtriser pas à pas 
Accès 24h/24h et 7j/7j au site supertilt.fr
Live les mercredis de 12h30 à 13h15
Communauté de partage (groupe privé
LinkedIn)
Accès aux live par Zoom (accès gratuit)

Quiz
Exercices pratiques et corrections
Questions orales pendant les lives
hebdomadaires
Formulaires d’autoévaluation de la formation

Modalités d’évaluation



votre formateur

Romain Couturier est facilitateur graphique,
coach agile et facilitateur depuis 2012. Il
accompagne les équipes et les organisations
dans l'amélioration de leur collaboration afin
de livrer des produits de meilleure qualité
pour leurs utilisateurs et leurs clients.

06.66.98.76.35

Informations pratiques

www.supertilt.fr

En ligne
En groupe en rejoignant la
prochaine session ou en totale
autonomie et à votre rythme
avec le formule SOLO

Les dates des sessions en ligne
sont mises en ligne sur

www.supertilt.fr

Dates et Horaires

Besoin d’adaptations ?

Contactez romain, romain@supertilt.fr,
votre formateur et référent handicap
pour tout besoin d’adaptation qu’il soit
lié ou non lié à un handicap



Voir les vidéos

Retour sur les précédentes sessions de formation

www.supertilt.fr

Découvrez les retours des participant.es : leurs
impressions, leurs premiers succès, comment ils

utilisent le visuel dans leur quotidien ...

https://www.youtube.com/playlist?list=PL3BliKvjsoIoDCUS44NETkt9PEuiQhwkf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3BliKvjsoIoDCUS44NETkt9PEuiQhwkf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3BliKvjsoIoDCUS44NETkt9PEuiQhwkf


Exemples de synthèses visuelles

www.supertilt.fr



Exemples de synthèses visuelles

www.supertilt.fr
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